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”Jag vill vara med och paverka
min egen framtid och det kan
jag gorai SRF.

Pa det personliga planet har
jag kommit in i en harlig
gemenskap och fatt manga

nya vanner.” )
Bengt, 44 ar
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Livet ur en annan synvinkel

Synskadades Riksférbund (SRF) bestir av medlemmar med
insikt i hur det dr att se lite eller ingenting alls. Vissa har levt
med sin synnedsittning sedan fodseln, medan andra har fatt
den senare i livet. Hir finns ocksa stodmedlemmar.

Inom SRF finns en stor och ling erfarenhet samlad, och en
stark vilja att forbattra och underlitta livet for synskadade.

Att leva med en synnedsittning innebir helt enkelt att man
maste tinka utifrin ett annat perspektiv: att se méjligheter i
stillet for hinder och problem. Det 4r nagot vi girna delar med
oss av till dig.



Visste du att ...

Dagens digitala ljudbdcker har
utvecklats fran talbocker pa
rullband som SRF var med och
tog fram for synskadade redan
pa 1950-talet.

Forandringarnas férbund

SRF arbetar stindigt med att paverka beslutsfattare pa riks-
och lokalnivé. Detta for att samhillet ska bli si tillgingligt
som mojligt f6r oss med synnedsittning. Med dig blir vi
starkare i vara krav. Nagra exempel pa fragor vi drivit 4r info-
randet av ticksignaler vid overgingsstillen, utrop pa busshall-
platser och punkeskrift pd medicinforpackningar.

De fragor vi fokuserar pd i dag 4r faktiskt samma som nir
forbundet grundades dr 1889: nimligen att skapa ett ritevist,
jamlike och tillgingligt samhaille for personer med synned-
sattning.



Vad kan vi gora for dig?

Gemenskap ir ledordet for hela var verksamhet. SRF anordnar
kurser, temakvillar, fester och lager. Vi gar pa kultur- och

idrottsevenemang med syntolkning.

Med var resebyra SRF Fritid har du méjlighet att besoka nya
platser. Vi star for ledsagning och reser bade utomlands och i
Sverige.

Vill du ga en kurs i
matlagning, resa med
ledsagare eller aka pa
lager? - bli medlem
och hang med!



Ovriga medlemsférmaner

* Medlemstidningen Perspektiv med nyheter
och artiklar om angeldgna frigor.

e Triffar for barn och forildrar.

e Juridiskt stod i synskaderelaterade fragor.

* Mojlighet att teckna sak- och olycksfalls-

forsikring via Unik Forsikring.

Kurser i punktskrift och traffar
foér barn och foraldrar ar nagot
av allt du far som medlem.




Vdlkommen som medlem!

Har du sjilv en synnedsittning eller dr vairdnadshavare till
barn med synnedsittning blir du réstberittigad medlem.
Ar du seende och delar vara virderingar ir du vilkommen
att bli stddjande medlem.

Ansok om medlemskap pd www.srf.nu/blimedlem
ring 08-39 90 00 eller mejla till medlem@srf.nu

Medlemsavgiften beslutas av respektive lokalférening.

En stark organisation

Synskadades Riksforbund ir en partipolitiskt och religiost
obunden intresseorganisation bildad av synskadade. SRF ir
indelat i tre nivaer: lokalt, distrikt och riks. Vi har projekt i
flera utvecklingslinder och bidrar med stod till 6gonforskning.

Vill du veta mer?
Besok www.srf.nu
ring 08-39 90 00

eller mejla info@srf.nu

Folj oss girna pé sociala medier: -
Facebook: synskadadesriksforbund
Twitter: @synskadade

Instagram: synskadade




Vilkommen
som medlem!

Det har erbjuds du:
e Medlemstidningen Perspektiv.
e Temakvallar och kurser.

e Méjlighet att resa med ledsagning.
e Lagerverksamhet f6r barn och unga.
* Méjlighet att engagera dig i vara fragor.

e Att ga pa kultur- och idrottsevenemang med syntolkning.
e Juridiskt stod i synskaderelaterade fragor.

e Traffar for foraldrar och anhériga till barn.

* Mojlighet att teckna férmanlig
sak- och olycksfallsférsakring via Unik Forsakring.
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