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Vad kan jag vdnta mig av
den har boken?

enna bok vinder sig till alla som berors av pro-

blemsituationen for personer med synnedsitt-
ning och i forsta hand till dig som nyligen sjalv blivit
synskadad.

Till formen 4r den en handbok, fylld med fakta
och mer tankt som uppslagsbok an for stracklasning.
Vart mal ar att den ska fa en fast plats i din bokhylla
och radfragas nir du kommer i kontakt med nya och
frimmande omraden.

Handboken ar ocksa tankt som en vagvisare till
de informatorer, radgivare, stodjare och hjilpare som
finns runt om i samhallet. De finns pa sa manga hall
att det kan vara svart att hitta dem pa egen hand.

Denna bok finns i tryckt upplaga, punktskrifts-
version, Daisyversion och i Wordformat.

Boken bestar av tva delar. Den forsta ar en fakta-
del, indelad i amnesomraden.

Andra delen av boken 4r en uppslagsdel. Har hit-
tar du korta forklaringar pa begrepp inom synskade-
omradet och (i forekommande fall) sidhdnvisningar
till faktadelen. Har finns dessutom en mangd nyttiga
telefonnummer och e-post-adresser.

Mellan de biagge delarna far du triffa Susanna
Dahlin, som berittar om sin synskada, sin vég till ett
aktivt liv och en battre kunskap om sina egna mojlig-
heter.



Temat for boken ar vingar och illustratio-
nerna 4ar himtade ur boken Europas faglar av
konstniren Lars Jonsson. Var férhoppning ar att
faglarnas fria liv ska vara en kalla till inspiration
for dig.
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Hur ser man ndar man ar
synskadad?

et finns ingen tydlig och pavisbar grans mel-

lan att vara seende och att vara synskadad.
Gransen ar skarp nog for den enskilda personen
men betydligt mer oskarp nar vi ska forsoka sidga
nagot generellt om den.

Minga manniskor har ndgon form av synfel,
som inte paverkar dem i vardagslivet. Man kan
vara enogd med en syn som trots det fungerar
vil. Mangas synfel korrigeras med glasogon. Den
hir boken vander sig inte till dem.

I stillet vander vi oss till dig som kdnner igen
dig i definitionen:

”Synskadad dr den som har sa nedsatt syn-
formaga att det ar svart eller omojligt att lasa
vanlig skrift eller att med synens hjilp orientera
sig” (ur Synskadades Riksforbunds stadgar).

Det hir dr en funktionell definition pa syn-
skadan. Den utgér fran hur du sjalv upplever din
synformdga. Andra praktiska vardagsexempel
dar synskadan ar markbar kan vara att inte kan-
na igen grannen och kunna hilsa eller inte vaga
ga over trafikerade vagar. Att inte kunna handar-
beta eller se TV:s textremsa dr andra exempel.

Medicinsk definition
Virldshalsoorganisationen (WHO) har formu-
lerat en medicinsk definition, dar en synnedsatt-
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ning riknas som mattlig niar synskarpan ar 0,1-0,3
och svar nar den ar 0,05-0,1.

Om synskérpan dr 0,05 eller mindre riknas man
som blind. Synskarpan 4r det som mats med hjilp av
likarens 6gontavla. Nar synskiarpan ar 0,05 maste
man ga mycket nara for att kunna ldsa 6versta raden.

Forutom dalig synskirpa kan synen paverkas av
daligt kontrastseende eller morkerseende och in-
skrankningar i synfaltet.

Hur manga synskadade finns det?
I och med att det ar svart att entydigt siga vem som
ar synskadad ar det svart att veta hur manga synska-
dade som finns i Sverige. Landets syncentraler hade
for nagra ar sedan cirka 100 000 personer registre-
rade, varav en stor andel ildre.

Statistiska centralbyran fragar i vissa av sina
undersokningar om den svarande kan ldsa texten i
en vanlig dagstidning. I den senaste undersokningen
svarade 130 000 personer mellan 16 och 84 ar nej pa
den frigan.

Synskadades Riksforbund har omkring 12 000

medlemmar.

Ogonsjukdomar
Ogonsjukdomar paverkar synen p4 olika sitt. Har
har vi genom fotomanipulation illustrerat nagra
vanliga orsaker till synskador och hur de paverkar
synfalt och synskarpa.



Normalseende
S4 har ser en fullt seende
person en vanlig gatumiljo.

Gra starr

Gra starr, katarakt, ar niar
ogats lins blivit grumlig.
Synen blir suddig och
bilden oklar. Gra starr ar
vanlig bland 4dldre men
forekommer ocksa hos sma
barn. Grastarrsoperatio-
ner ar mycket vanliga och
synen blir oftast bra igen.

Glaukom

Glaukom, gron starr, ar en
smygande sjukdom med
ofta hojt tryck inne i 6gat.
Synfiltet paverkas till att
borja med genom att ytter-
kanterna forsvinner.




Makuladegeneration
Aldersforandringar i gula
flacken ar vanlig bland
aldre manniskor. Centralt

i synfiltet kan ett omrade
skadas sd att det ar svart
att lasa och se pa TV,
medan sidoseendet langre
ut i synfaltet forblir friskt.

Nathinneavlossning
Naithinneavlossning be-
gransar synfaltet mot-
svarande den lossnade
nathinnan. Liknande syn-
paverkan kan uppsta vid
hjarnblodning.

Retinitis
pigmentosa (RP)
finns av manga olika slag.
Ofta ger RP upphov till sa
kallat kikarseende, efter-
som de yttre delarna av
nathinnan inte fungerar.
RP orsakar ofta nattblind-
het, eftersom morkerseen-
det sitts ur spel.

10



Diabetes

Diabetes kan orsaka 6gon-
bloédningar och svullnader i
ogats gula flack. Bilden blir
suddig och personen kan
storas av morka skyar eller
grumlingar i synfiltet. Aven
fargseendet kan paverkas.

Olyckshandelser och skador

Man kan forlora synen genom olyckshandelser. Personer
som kommit till Sverige fran andra lander kan ha forlo-
rat hela eller delar av synen till f6ljd av krig eller natur-
katastrofer. Undernaring och infektioner kan ocksa
orsaka synskada.
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Hur gor jag for att
borja ett nytt liv?

ynskadan vander upp och ner pa hela livet. Din

synskada kan ha kommit plotsligt eller smygande.
Du kan vara blind eller synsvag. Det ar inte sidana
faktorer som paverkar hur du mar forsta tiden. I stal-
let 4ar den slaende olikheten till det gamla livet som
seende, det som sitter hela identiteten i gungning.
Ska vi sdtta ord pa det, lat oss kalla det identitetskris.

Till att borja med har du besokt en 6gonlikare
och fatt din syn undersokt. Han/hon har stillt en dia-
gnos och du har kanske fitt nigon form av behand-
ling.

Minga av oss sdtter i det langsta vart hopp till
lakarvetenskapen. Men allt gar inte alltid att repa-
rera. I en del fall ar till sist det enda som aterstér att
acceptera synforlusten.

Du har inte ldngre en identitet som seende. I stil-
let ska du bygga upp en ny identitet som synskadad,
en process dar det handlar om att borra ner nya rot-
ter i stallet for de gamla uppryckta.

Krisforlopp
I den klassiska beskrivningen av ett krisforlopp talar
man till att borja med om chockfasen. Hiar har man
annu inte forstatt inneborden av det skedda, man
kan vara panikslagen eller pd ytan helt oberord.
Darnast kommer reaktionsfasen, dd man borjar
forsta vad som hint. Det dr en tid fylld av smarta
och kanhinda dven angest. Har rannsakar man sitt
liv och hittar alla drommar som gar i kras pa grund
av synskadan. Exempel pa sorgeimnen andra syn-
skadade berittat om ar upplevelsen att forlora sitt
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oberoende, att till exempel inte kunna ldsa sin post
eller kunna rora sig fritt ute i samhillet.

Som nysynskadad har man ritt att vara oerhort
ledsen. Under den hir fasen vill man dessutom ofta
veta mer om orsakerna till synskadan, till exempel
om den ar drftlig. Be att fa ett nytt besok hos din
ogonldkare, dir ni i lugn och ro gar igenom vad din
ogonsjukdom innebar.

Livet ar oftast kaotiskt under den har tiden.
Mainga vinder pa dygnet, sover valdigt mycket eller
inte alls. Matvanorna blir oregelbundna, matsmalt-
ningen fungerar daligt for en del. Andra dovar smar-
tan med alkohol.

Under den hir turbulenta tiden 4r det ett gott rad
att inte vara alldeles ensam. Erfarenhetsmassigt vet
vi att det ar latt hdnt att skdrma av andra manniskor
och inte slippa in dem i sin sorg, men manga ganger
ar den narmaste familjen och vannerna det allra
basta stodet.

Mainga finner ett stort stod i att triffa andra som
blivit synskadade och fa veta hur de klarat av var-
dagliga problem.

Sok hjalp
Om du upplever stark dngest med sjalvmordstankar
och tankar som bara gar i cirklar ska du definitivt
soka professionell hjilp. Syncentralen erbjuder pa de
flesta platser kuratorshjilp eller gruppsamtal. Ett an-
nat alternativ ar att soka lakarhjalp.

Den hir tiden kan dessutom vara kanslomassigt
tung for dina nira och kira. Aven anhériga upplever
under den har tiden en kris med krossade drommar
och kinslor av 6vergivenhet och bortglomdhet.

En del syncentraler och manga lokalféreningar
inom Synskadades Riksférbund ordnar anhorigtraf-
far, vilket ar ett bra och viktigt stod for dem.
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Nya rutiner och planer
Om reaktionsfasen dr det absoluta bottenldget, sa
ar nésta fas, bearbetningsfasen, ett steg upp mot
ytan igen. Du borjar forma nya rutiner och hitta nya
strukturer i det dagliga livet. Till att borja med hand-
lar det om de enkla vardagsrutinerna — ita, sova,
fylla dagarna med ndgon form av innehall. Du borjar
kunna overblicka synskadans konsekvenser pa ett
mer realistiskt satt.

Har dr det betydelsefullt att manniskorna om-
kring inte 6verbeskyddar dig. Det tar valdigt lang
tid att bre en smorgds, men det 4r en skon kansla
att gora det sjalv. Det ar inte ovanligt att narstaende
fortsatter att varda och fixa, vilket 1 onodan forsva-
rar for den synskadade att komma i gdng med sokan-
det efter sin nya identitet.

Slutligen foljer nyorienteringsfasen, da du borjar
planera for ditt nya liv och undersoker vilka mojlig-
heter som finns. De gamla drommarna har uppstatt i
nya skepnader eller begravts och ersatts av andra.

Du har da hittat tillbaka till dig sjalv igen. For-
modligen upptacker du att du ar dig ganska lik. Syn-
skadan berovar dig aldrig din personlighet, den finns
kvar hela tiden under den kaotiska ytan.

Sa smaningom borjar du fundera pa hur du ska
fortsatta leva ditt liv. D4 borjar du pa allvar ha nytta
av den har boken.
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Hur Idr jag mig saker
pa nytt?

Under din vdg fram till nyorienteringsfasen har du
gjort manga nya erfarenheter. Du har dagligen
16st problem och hittat pa knep. Men du behéver
ocksa professionell hjalp och den far du i rehabilite-
ringen. Det forsta viktiga steget in i rehabiliteringen
ar att du far en remiss av din 6gonlikare till lands-
tingens syncentral.

Mainga av oss uppfattar synen som vart vikti-
gaste sinne. Utan tvivel dr den vart mest omedelbara
sinne — synintrycken ar de som ndr oss forst och
lagger darmed beslag pa en mycket stor del av var
uppmarksamhet. De andra sinnena far finna sig i en
roll som komplement, men i sjdlva verket ar de val
tranade i att forse oss med information. Vi luktar i
ortkryddburkarna, vi kanner skillnad pa olika strom-
brytare i det moérka rummet, vi hor vem som ar i
telefonluren och sa vidare.

Nir synintrycken inte langre ar lika omedelbara
har man stor nytta av sina 6vriga sinnen. De syn-
intryck som finns kvar blir ocksd mer betydelseba-
rande. Farger, former och ljuskallor ger information.
Dessutom kan man utveckla sin kapacitet, lara sig
gora saker pa nya satt och hitta tillbaka till sitt gamla
liv — men med nya verktyg. Allt det hiar brukar kallas
rehabilitering.

Rehabilitering
I alla landsting finns minst en syncentral, som mo-
ter manniskor med diagnosticerade synskador. Har
finns till exempel optikern, som provar ut glaségon
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och andra optiska hjdlpmedel. Synpedagogen tranar
dig i att anvidnda dina synrester och dina nya optiska
hjalpmedel. I traningskok och andra miljoer trif-
far du anpassningslararen och 6var dig i att hantera
vardagssituationer och hjalpmedel. Kuratorn 4r en
samtalspartner. Sjukgymnasten kan ge dig rad och
stod i kroppsliga aspekter av en synnedsittning.

Rehabilitering handlar om att atererévra ditt
sjalvfortroende. Du lir dig ny teknik for att 16sa var-
dagliga problem. Du aterfar funktioner och fardig-
heter som genom synskadan tillfalligt forlorats eller
reducerats.

Synskadades Riksforbund har pekat pa nagra
viktiga, praktiska mal i rehabiliteringen:
e veta vilka rehabiliteringsinsatser, hjalpmedel och
samhillsservice som du kan fa tillgang till,
e kinna sig trygg i sin identitet som synskadad,
e viaga delta i samhallslivet och dar utova sina intres-
sen,
e lidra sig att hantera och skapa sociala relationer,
e kunna behalla och utveckla rorlighet och fysisk
styrka,
e kunna forflytta sig pd egen hand i kind inom- och
utomhusmiljo,
e kunna forflytta sig till en adress pa okind ort,
e lira sig att hantera ett las- och skrivsprak,
e kunna skota sina inkép och hushallsarbete,
e kunna skota sin personliga hygien och kladvard.

Konkreta mal och tidsplan
P4 syncentralen borjar den grundlaggande fardig-
hetstraningen. Det ar viktigt att du och syncentralens
personal gor upp en plan med dina konkreta mal och
en tidsplan. Insistera garna pa detta.
Syncentralerna hjilper dig 4ven med andra hjalp-
medel forutom optiska. Framfor allt har de hand om
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sddana hjdlpmedel som du behover i hemmet och for
din fritid. En del hjalpmedel kostar pengar, andra ar
gratis. Nar det giller kostnaderna skiljer sig lands-
tingen mycket at.

P4 hemmaplan far du sedan i de flesta kommuner
hjalp av en syninstruktor, som hjalper till med an-
passning och traning i hemmiljé. En del kommuner
saknar syninstruktor. Andra har en gemensam tjanst
for synskadade och horselskadade eller har hittat en
annan l6sning. Socialkontoret eller handikappkonsu-
lenten i din kommun vet mer!

Det dr viktigt att du i rehabiliteringen far utrym-
me for ditt eget personliga vixande och att det blir
en vaxelgdng mellan traning och mognad. De prak-
tiska fardigheter du lar dig ger okat sjalvfortroende
och utifran det 6kade sjilvfortroendet kommer du att
ta dig an nya utmaningar och liara dig nya saker.

Manga vagar leder vidare
Fran syncentralen leder manga vigar vidare till olika
rehabiliteringsmojligheter. Det finns till exempel sex
folkhogskolor som ordnar korttidskurser, framst for
nysynskadade.
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Vad hander med min
ekonomi?

Din ekonomi kan komma att paverkas av din syn-
skada. De flesta nysynskadade i yrkesverksam
alder gar igenom nagon tid av sjukskrivning och/eller
rehabilitering, dar du i stillet for vanlig 16n far ndgon
form av ersittning fran Forsakringskassan. Forsok
halla kvar kontakten med din arbetsgivare och disku-
tera hur ditt arbete kan anpassas till dina nya foérut-
sattningar.

Det hir ar ett omrade som standigt forandras
beroende pa nya politiska beslut. Vi kommer darfor
inte att ga in i detalj pa bidragsnivder. Vind dig till
din lokala Forsidkringskassa for aktuella besked.

Forsakringskassan
Forsakringskassan och arbetsgivaren har ett gemen-
samt ansvar for synskadades rehabiliteringsmojlighe-
ter. Detta galler upp till 67 ars alder, da hjalpmedel
och andra insatser kan utgd. For dem som ar dldre ar
det landstingens syncentral som ansvarar for rehabi-
literingen. Barnen far stod via habilitering, syncentral
och Specialpedagogiska skolmyndigheten.
Forsakringskassan dr ocksd ansvarig for samord-
ning av rehabiliteringsformer. Den ska dartill se till
att du far sjukpenning, rehabiliteringsbidrag eller
andra bidrag du ar berittigad till. Det ar med andra
ord en mycket viktig kontakt. Din lokala Forsak-
ringskassa har en rehabiliteringshandlaggare, som du
ska se till att fa kontakt med.
Reglerna for hur Forsakringskassan handlagger
rehabilitetingen fordndras efterhand och vi kommer
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darfor inte att ga in pa detta i detalj i den har boken.
Ta kontakt med Forsakringskassan for mera infor-
mation. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att
arbetsgivaren har skyldigheter vad galler rehabilite-
ringen.

Forsok att sjalv vara aktiv och skaffa information
vad som hander, det ar ju du som ar huvudpersonen.

Handikappersattning
En ekonomisk ersittning som handliaggs av For-
sakringskassan dr handikappersittningen. Den ska
kompensera dig for merkostnader som din synskada
medfoér. Du ansoker om handikappersittning pa en
sarskild blankett, som finns hos Forsakringskassan.
Du kan endast f4 handikappersittning om syn-
skadan intrdffade innan 65 ars dlder.
Handikappersattning ar inte skattepliktig. Kom-
munen ger bidrag till handikappanpassning av hem-
met, till exempel om du behover battre belysning.

Kontrollera din forsakring
Du ska dessutom definitivt kontrollera din forsik-
ring. Om du har en kombinerad sjuk- och olycks-
fallstorsikring dr det stor sannolikhet att du far
ersdttning fran den. Om du bara har en olycksfalls-
forsakring galler det att skadan ska ha orsakats av
”plotsliga yttre handelser”.

Din synskada kommer formodligen att paverka
ditt forsakringsskydd framover. Du hamnar i en
grupp som, enligt forsiakringsbolagens definitioner,
lever farligare 4n andra. Det kan innebara en hogre
forsakringspremie eller andrade forsiakringsvillkor.

Det kan vara klokt att reda ut dessa fragor med
din forsikringshandlaggare.
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Spara alla kvitton

Du har kanske tidigare varit en frisk person utan
sarskilt mycket samrore med sjukvarden. Da kan
det vara pa sin plats att papeka att du ska spara alla
kvitton pa lakarbesok och receptbelagda mediciner.
Nir vardkostnaderna respektive medicinkostnaderna
overstigit vissa belopp far du frikort. Hor med vard-
central eller apotek , som registrerar dina utlagg i sitt
datasystem.

Du har viss mojlighet att fa ekonomisk ersittning
for sjukresor. Villkoren skiljer sig vasentligt landsting
emellan — fraga pa din vardcentral.

Din privatekonomi
En annan friga inom det har omradet ar hur du
framover ska kunna halla ordning pa din privateko-
nomi. En bra service for synskadade ar bankernas
telefonservice och talsvarssystem. Du ringer till ban-
ken och talar direkt med en banktjinsteman eller
kontrollerar sjalv ditt saldo och gor 6verféringar med
hjalp av knapparna pa din telefon och en talande
koddosa som du kan fa fran din bank.
Vissa banker erbjuder synskadade med personkonto i
banken sarskild service med till exempel kontobesked
i punktskrift.

Synskadade som inte kan ldsa telefonkatalogen
kan genom kontakt med syncentralen fa ett intyg
som efter ansokan ger ritt till gratis information fran
nummerupplysningen.

Stipendier och fonder
Synskadades Riksforbund 4r en organisation med
mer dn 100 ar pa nacken. Organisationen har under
arens lopp mottagit donationer och testamentsgavor,
som fonderats och forvaltas av en sirskild stiftelse.
Synskadades stiftelse ger bidrag till bland annat
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”vard av behovande blinda” och kan bland annat
sokas for rekreation, sysselsittning och hushéllsma-
skiner. Observera att en ekonomisk provning gors.

Lars Norrmans fond ger stipendier for att traffa
andra synskadade i andra lander.

Makarna Myrdals fond ger stipendier till synska-
dade under 30 ar som bedriver malinriktade studier
pa eftergymnasial niva.

SRF centralt berdttar mer.
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Hur kan jag hitta och ta
mig fram?

Ett av de mest patagliga praktiska problemen med
att vara synskadad ar svarigheten att orientera
sig 1 omgivningen.

Orienteringstraning ar darfor ett viktigt moment i
rehabiliteringen, och dar blir ocksa de flesta bekanta
med hjalpmedlet som blivit synskadades symbol runt
om i virlden — den vita kdppen.

Den vita kdappen
Generellt kan man sidga att ju storre din synnedsatt-
ning ar, desto storre nytta har du av den vita kidppen.
Men kippen kan ocksa vara ett hjalpmedel for alla
synskadade, anvindbart i alla situationer dir synen
inte racker till. Du hittar kanske till affiren och dagis
med synens hjilp men plockar fram kdppen nir du
ir i en frimmande omgivning. Ar du synsvag utan
morkerseende behovs kappen pa kvillar och nitter.
Képpen visar omgivningen och trafikanter att de bor
vara sarskilt uppmarksamma.

Med sjilvfortroende och kiappteknik i grunden
skdnker kdppen ett stort matt av frihet och obero-
ende. Den dr pa samma géang en vagvisare och ett
varningsmarke.

Ledarhunden
Ledarhunden i4r en tjanstehund och ett levande hjalp-
medel, men samtidigt dr den naturligtvis ocksd en
vanlig hund med de krav och behov som alla hundar

har.
Hundens uppgift ar att leda forbi faror och hin-
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der, men den hittar inte, det maste foraren gora sjalv.
For foraren innebar ledarhunden storre frihet och
oberoende. For att ansoka om ledarhund vander du
dig till din syncentral. Det finns idag cirka 300 ledar-
hundsekipage.

Den vanligaste ledarhundsrasen ar labrador. Men
det finns dven schifer, golden retriever samt stor pu-

del.

Kollektivtrafik, fardtjanst och ledsagare
Lokaltrafiken dr i viss utstrackning anpassad for syn-
skadade resendrer, men det ar svart att fa overblick
over busstorg, tidtabeller och hallplatser. Hallplats-
utrop pa bussar, tunnelbanor och sparvagnar ar en
service som fungerar si och sd. Det skiljer mycket i
ambitionsnivd mellan bade chaufforer och trafikbo-
lag.

P4 en del platser finns det en telefonsvarare el-
ler telefonservice som ger besked om tidtabeller med
mera Nagot enstaka trafikbolag har gett ut tidtabel-
ler pd punktskrift. Med dataanpassningar och tele-
fon, kan dven du ta del av viss service till trafikanter.

Om du tycker att synskadan gor det alltfor svart
for dig att anvinda allmidnna kommunikationer ska
du soka fardtjanst. Du ansoker hos din kommun,
som ocksa kan beritta om vilka regler som géller i
kommunen/lanet. Organisation och taxor skiljer sig
mycket mellan olika kommuner och landsting.

For resor utanfor den egna fardtjanstens granser
ansoker du om riksfardtjanst hos din kommun.

[ mdnga kommuner finns det ndgon form av
ledsagarservice, det vill siga du kan fa sillskap och
guidning pd skogspromenaden eller inképsrundan.
Hur mycket ledsagning du far och till vilka andamal
skiftar fran kommun till kommun. Pa en del hall
samarbetar kommunen med flera frivilligorganisatio-
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ner (se dven fritidskapitlet).

Som gravt synskadad 4r det mojligt att soka
ledsagning “enligt LSS”, det vill sdga enligt lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade. LSS bor-
jade tillimpas i borjan av 1990-talet for att garantera
att svart funktionshindrade far den hjilp de behover.
[ praktiken har synskadade endast i undantagsfall
bedomts vara berittigade till hjalp enligt denna lag.
Men som gravt synskadad kan man alltsd hanvisa
till LSS vid ansokan om ledsagning. Da ska det vara
sokandens behov som styr, inte kommunens regler
och begransningar.

Ansok om kommunal service brevledes! D3 stal-
ler du hogre krav pa kommunen, som maste utreda
en skriftlig ans6kan. Du far d4 dven beslutet svart pa
vitt. Dar ska det aven std hur du gor om du vill 6ver-
klaga ett i ditt tycke felaktigt beslut.

Passagerarassistans pa resan
Om du ska resa langre strackor pa egen hand bor du
be om ledsagning nar du bokar din biljett. Om bil-
jettbokningen inte kan limna besked far man vanda
sig till respektive flygplats, station eller bussterminal.
P4 de flesta stora flygplatser i Sverige samarbetar
flygbolagen och Luftfartsverket kring passagerar-
assistansen. Vissa mindre flygbolag vill dock ordna
sin ledsagning sjdlva. Du far hora med respektive
bolag vad som giller nir du bokar din biljett.
Rabattsystemen pa inrikesflyget ar omfattande.
I somliga fall erbjuds du handikapprabatt. Hor med
biljettbokningen vilka alternativ som finns!
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Kan jag komma tillbaka
till jobbet?

ar du jobbat med din rehabilitering och bérjar
kdnna dig redo att ga tillbaka till arbetet 4r det
viktigt att du far det stod som du behover.

Arbetsgivarens ansvar
Till att borja med ska vi sla fast att ingen arbetsgi-
vare har laglig ratt att avskeda dig pa grund av din
synskada. Tviartom har arbetsgivaren ansvar for att
det finns arbetsuppgifter som passar dig nir du kom-
mer tillbaka. Det 4r viktigt att arbetsgivaren tar det
ansvaret pa allvar och sitter sig in i vad som kravs
for att arbetsplatsen ska fungera bra for en synska-
dad medarbetare. Fordomar och bristande kreativitet
eller ren okunskap lagger ibland hinder i vagen.

Det finns hjalp utifran att fa via Forsikringskas-
san eller Arbetsformedlingen. Arbetsgivaren eller
Forsakringskassan kan kopa expertmedverkan och
upphandlade insatser fran bland annat olika hjilp-
medelsforetag. Dar kan ingd att utreda och klargora
dina arbetsforutsattningar, yrkesvigledning samt att
anpassa din arbetsplats med de hjalpmedel som kan

bli aktuella.

Om du &r arbetslos
Om du ar arbetslés bor du vanda dig direket till din
lokala Arbetstormedling. Det finns en rad olika insat-
ser som Arbetsformedlingen har till sitt forfogande
for att du ska finna ett arbete.
Genom din arbetsférmedlare kan du fa kontakt
med synspecialister. De arbetar med att utreda vilka
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praktiska konsekvenser synnedsittningen har och
kan bland annat hjalpa dig att klargora dina ar-
betsforutsittningar och ge yrkesvigledning. Utifran
kraven pa arbetsplatsen och dina egna behov och
onskemal kan de ge rekommendationer till den lo-
kala Arbetsformedlingen hur man kan gora tekniska
anpassningar.

Hjalpmedel pa arbetsplatsen

De forsta tolv mdnaderna av din anstillning kan
Arbetsformedlingen ge ekonomiskt stod till hjalp-
medel pa arbetsplatsen. (Det galler dven egna foreta-
gare och fria yrkesutovare under verksamhetens 12
forsta manader.) Darefter har arbetsgivaren och/eller
Forsakringskassan ett sarskilt ansvar. Om du har en
anstillning dir arbetsgivaren far ndgon form av 16-
nesubvention kan Arbetsférmedlingen lamna stod till
hjalpmedel s linge som l6nesubventionen lamnas.

Hjalpmedlet 4r personens egendom sa lange det
anvinds for avsett andamal. Forstoringsprogram till
en dator, program for talsyntes, en punktskriftsdis-
play eller ett anteckningshjalpmedel ar exempel pa
personliga hjalpmedel pa arbetsplatsen. Forstorande
system, digitala fickminnen och daisyspelare for att
lyssna pa inldst information ar andra exempel. Even-
tuellt kan utbildning pa hjalpmedlen behévas. Stod
till hjdlpmedel pa arbetsplatsen kan limnas till en
person upp till 67 drs dlder.

Arbetsgivaren kan ocksa soka bidrag for fasta”
hjalpmedel (anordningar), som kan behévas pa ar-
betsplatsen.

Personligt bitrade
Arbetsgivaren har mojlighet att fa bidrag fran Ar-
betsformedlingen for att en av dina arbetskamrater
ska fungera som personligt bitrade till dig. Det vill
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sdga ge dig hjilp som du behover for att klara jobbet
fullt ut. Kunskap, samarbete och arbetshjalpmedel
brukar rita ut de flesta fragetecknen kring din ater-
komst till jobbet.

SIUS
Arbetsformedlingen har speciella SIUS-konsulenter
for personer med synnedsattning. SIUS star for sir-
skilt introduktions- och uppfoljningsstod. SIUS-
konsulenten kontaktar arbetsgivaren om en mojlig
anstillning for dig och kan vara med vid introduktio-
nen och sedan stodja dig under en langre tid.

Det underlattar om du hallit kontakten med dina
arbetskamrater och med din lokala fackklubb under
sjukskrivning och rehabilitering. Ju mer facket kan-
ner till om dig och dina mojligheter, desto lattare ar
det att fa fackligt stod om det skulle behévas.

Det dr betydelsefullt att du diskuterar igenom den
kommande arbetssituationen med dina arbetskamra-
ter och berittar vad du med dina hjilpmedel klarar
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av. Be garna personal fran Arbetsférmedlingens syn-
resurser eller syncentralen att vara med vid en infor-
mationstraff. Formodligen ar dina arbetskamrater
nyfikna pa hur dina hjalpmedel fungerar och hur du
loser dina uppgifter. Det underldttar bade for dig och
dem om du visar och berittar.

Det adr inte alltid det fungerar att ga tillbaka till
sitt gamla jobb. Sa ar det bland annat i manga prak-
tiska yrken. Arbetsformedlingen kan ge stod om du
ar arbetslos eller nar du ska byta jobb.

Tank p4 att det numera finns en lag mot diskrimi-
nering i arbetslivet pa grund av funktionsnedsattning.
Arbetsformedlingen har sirskilda resurser for

personer med synnedsittning med uppgift att un-
derlatta for synskadade att finna, fa och behalla ett
arbete, oavsett om du ar anstalld eller vill starta ett
eget foretag. Alla kontakter ska ga genom arbetsfor-
medlaren pa hemorten.
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Finns det nya sdtt att ldsa
och skriva pa?

m du gillar att ha bocker och tidningar omkring

dig finns det ingen anledning att du ska sluta
ldsa nu. Viand dig till ditt bibliotek. Dar finns ett
forsta utbud talbocker och taltidningar, sd att du kan
prova pa detta nya lasmedium. Troligen kan du ock-
sa prenumerera pa din dagstidning, men nu inlast.

Talbécker
Talbocker ar inldsta bocker pa cd-skiva. De ar till for
alla lashandikappade. Talbockerna finns for utlaning
pa biblioteken. I dag ar utbudet cirka
80 000 titlar. Ungefir en tredjedel av totala antalet
bocker som ges ut gors som talbocker.

Din bibliotekarie hjilper dig att soka titlar och
bestilla fran andra bibliotek. Det gar ocksa att be-
gara direkt fran Talboks- och Punktskriftsbiblioteket,
TPB, att en bok ska ldsas in och oftast gor de sa.
Med en anpassad dator, kan du numera dven ladda
hem talbocker direkt till din dator. TPB ger dig infor-
mation om detta.

Ljudbocker
Flera bokforlag siljer numer sa kallade ljudbocker.
Bockerna ar inldsta pa cd-skiva och kan lanas pa
biblioteket eller kopas i bokhandeln.
Hittills har svenska och utlindska romaner och
deckare dominerat ljudboksmarknaden.

DAISY

Digital teknik anviands numer bade for att producera
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bocker och for att lyssna/ldsa. DAISY betyder Digital
Accessible Information System eller pd svenska Till-
gangligt Digitalt Informationssystem.

Bocker som produceras i DAISY-format kan lag-
ras pa alla digitala medier som har tillrickligt stort
minne. Det vanligaste lassittet ar fran en cd-rom-
skiva i en DAISY-spelare. Det finns ocksa DAISY-
program till datorer. I de flesta mp3-spelare kan man
ocksa lyssna/lisa DAISY-bocker, men da gar man
miste om de flesta av DAISY-formatets unika las-
funktioner.

Bocker inldsta i DAISY-formatet skiljer sig fran
ljudbocker och cd-skivor genom sin langa speltid. Pa
en skiva kan upp till 50 timmars inldsning lagras. I
inldsningar gjorda i DAISY kan du stka mellan ka-
pitel, underrubriker och sidor. Du kan ligga in elek-
troniska bokmarken och du behover inte leta upp var
du slutade lasa.

Lisapparater - spelare
Nastan alla syncentraler beviljar nu DAISY-spelare
som lashjalpmedel. Du kan ocksa lana en DAISY-
spelare fran ditt bibliotek.
De foretag som specialiserar sig pa produkter

anpassade bland annat for synskadade siljer en rad
olika DAISY-spelare och DAISY-program till datorer.

Taltidningar
Ett antal tidningar kommer i dag ut med egna uppla-
gor pa taltidning. Ibland ar det tidningen i sin hel-
het, ibland ar texten redigerad for att rymmas pa en
cd-skiva.

Miénga kommuner har en inldasningstjanst, som
laser in skrivet och tryckt material pa bestillning.
Tjansten ar oftast knuten till biblioteket.

I flertalet lan finns bade sarskilda taltidningar for
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kommunen och lanet. Fraga pa biblioteket eller syn-
centralen.

Dagstidningar pa tal anviander speciella tekniker
dar du kan ldsa din dagstidning antingen genom spe-
ciella mottagare dar inldst material spelas in nattetid
eller tidningen i sin helhet genom antingen dator eller
mobiltelefon.

Ta kontakt med din dagstidning fér mer informa-
tion om utgivning och 6verforingsmetoder pa din ort.

Post och information

P4 manga offentliga bibliotek finns en sirskild tjanst
for lashandikappade. Inldsningstjansten ldser in ma-
terial som du ar i behov av, till exempel privat post,
bruksanvisningar etcetera.

Talboks- och Punktskriftsbiblioteket har en ser-
vice med utskrift i punktskrift.

For upplasning direkt finns en sarskild telefax-
service. Du faxar dina brev och trycksaker till TPB
och far sedan texten upplast i telefon.

Fickminne - digital anteckningsbok
Om du inte lingre anvander papper och penna ar ett
litet digitalt fickminne med inspelningsmojlighet bra
for att gora anteckningar, skapa telefonbok, spela in
fran moten etcetera.

De digitala anteckningsbockerna ar sma och litta
och finns i nagra olika utféranden. Din syncentral
och/eller ndgon av forsiljarna kan ge mer informa-
tion.

Punktskrivare - digital anteckningsbok
For dig som lirt dig lasa och skriva punktskrift och
vill kunna ha den 6verblick som en skriven text alltid
innebar finns ndgra olika digitala anteckningsbocker
med punktldsrad. Tangentbordet dr utformat for
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skrivning i punktskrift, anteckningar kan litt forflyt-
tas mellan anteckningsboken och dator.

Punktskrift
Nar man inte langre kan ldsa tryckt text ar punkt-
skriften det skriftsprak som galler. Alfabetet ar lo-
giskt uppbyggt, men fér manga kianns det till att
borja med ovant att ldsa med fingrarna. Punktskrif-
ten ger dig ett lds- och skriftsprak som ar anviandbart
till allt fran att gora korta noteringar i almanackan
till att ldsa ldnga romaner, beroende pa dina behov.
I forsta hand ar det syncentralen som ska se till att
du far nodvandig punktskriftstraning.

Optiska hjalpmedel
Om du har synrester och vill fortsitta ldsa tryckt
text ar det viktigt att du har tillgang till bra optiska
hjalpmedel. Det racker manga ganger inte med att
syncentralen provar ut och ordinerar dem, det be-
hovs dessutom en hel del traning for att ldra sig nya
lastekniker. Synpedagogen hjilper till, eventuellt med
assistans av heminstruktoren.

Bocker med stor stil
Det finns bocker tryckta med ungefiar dubbelt sa stor
stil som i vanliga utgavor. De kan lanas pa bibliote-
ken.
Det trycks inte sarskilt mdnga nya titlar med
storre stil nu langre. Men i storre bokhandlar kan det
vara vart att fraga efter dessa.

Persondatorer och anpassningar
Till persondatorer finns en rad anpassningar for syn-
skadade. Du som ser litet grann kan ha stor nytta av
ett program som forstorar det som finns pa bildskar-
men. For dig som helst ldser punktskrift finns pro-
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gram som omvandlar texten i datorn s att den kan
ldsas med en punktskriftsskarm. Manga ldser hellre
med 6ronen och da finns det syntetiska talet.

Har man tillgang till en dator med anpassningar
Oppnar sig ytterligare mojligheter nar det galler att
lasa och skriva. Det giller i arbetslivet, i skolan och
inte minst pd fritiden.

Mobiltelefon med anpassningar
Mobiltelefoner liknar alltmer persondatorer. Telefon-
bok, kalender, mojligheter att skicka meddelanden
och sms ar standard nu for tiden.

For dessa sma apparater finns ocksd program
som forstorar och program som gor det mojligt att
hantera telefonen med stod av syntetiskt tal.
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Vad ska jag gora pa
fritiden?

Men du vill kanske gora mer pa fritiden 4n att

sitta hemma och lasa talbocker?

Resor
Vad sigs da om en veckas sol- och badresa utom-
lands eller ndgot evenemang i Sverige att forgylla
vardagen med? Sddana mojligheter erbjuder SRF
Fritid som arrangerar cirka 15 resor om aret for syn-
skadade.
P4 varje resa finns ett antal vana ledsagare med, vil-
ket gor det tryggt att resa i vag pa egen hand.

SRF Fritids katalog kommer ut tva ganger varje ar
och innehaller resor bade i Sverige och utomlands.
Om du vill ha en lugnare semester finns Almdsa
Kursgard i Vasterhaninge och semesterhemmet Sol-
haga i Markaryd. Hit dker man for en skon ledighet
och viss extra service, dock ej ledsagning.

Flera av SREF:s distrikt och lokalféreningar ordnar
ocksa resor och semesteraktiviteter.

Det ar fullt mojligt att dka i vdg pa egen hand
som synskadad. Det finns exempel pa bade aventyrs-
och charterresenirer som kan beritta om spannande
resedventyr. Det brukar dock krivas ordentliga ge-
nomgangar med bade researrangor, guider och rese-
ledare for att alla ska vara inforstaidda med vilken
hjalp som kravs respektive erbjuds.

[ kapitlet ”Hur kan jag hitta och ta mig fram”
beridttade vi om den kommunala ledsagarservicen.
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Fraga din kommun om du kan anvinda den for att
ga pa olika evenemang, till exempel en fotbollsmatch
eller en teaterforestillning. I en del kommuner jobbar
foreningsmanniskor som ledsagare, for att para ihop
onskemal med kunniga ledsagare.

Syntolkning
Syntolkning 4dr en muntlig tolkning av synintryck, till
exempel vid en teaterforestillning, filmvisning eller
idrottstavling. Via en liten mottagare far du forkla-
rande kommentarer direkt i ditt Ora.

Ett vixande antal svenska filmer pa dvd har ett
spar med filmens bild, ljud och syntolkning.

Syntolkning gors ocksa av en del foremal och ut-
stallningar pa museer. Informationen kan laddas ner
fran hemsidan eller lan av cd-guide pa plats, ibland
kompletterad med kannbara reliefbilder.

Det kan lona sig att ringa och hora.

Sveriges Television har utvecklat ett system for
upplasning av textremsan med syntetiskt tal. Servi-
cen finns dnnu sa linge bara for Oversattningstext pa
filmer och dokumentirer i TV1 och TV2.

Tva digitalboxar behovs for att samkora filmen
med uppldsningen av textremsan. Vand dig till syn-
skadades Riksforbund eller Sveriges Television for
mer information.

Idrott och hobby
Inom handikappidrotten finns mycket kunskap om
synskadade och idrott. Om du gillar bollsporter ska
du till exempel prova pa goalboll, ett lagspel dar
man inte fir anvinda synen alls utan ar hanvisad till
horsel och kiansel. Om man vill trdna pa gym el-
ler komma ut och springa eller dka skidor sa ar det
ingen omojlighet. Fraga din kommun om du kan fa
ledsagning.
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P4 hjalpmedelssidan finns ocksd anpassade verk-
tyg som tumstockar och vattenpass ifall du gillar att
snickra eller fixa olika saker i ditt hem.

Hor till exempel med Iris hjalpmedelsbutik, som
ar en stor forsiljare av hjalpmedel!

Inom synskadevirlden finns ocksa flera special-
foreningar och organisationer, till exempel Synskada-
des schackforbund och Synskadade konstnarers och
konsthantverkares forening. Hor med SRF om vad
som finns.

45



Hur fungerar det med
studier?

odern teknik, pedagogiskt stod och anpassad

litteratur kan ge dig forutsattningarna till ett
lyckat studieresultat. Du bor i god tid forbereda din
utbildning eftersom det kan ta tid att kontakta myn-
digheter, att bestimma vilka hjalpmedel du behover
och att bestilla och producera litteratur.

Utformningen av stodet kan se olika ut beroende
av vilken utbildning du viljer och vilka dina person-
liga behov ar.

Inom vuxenutbildningen ar det framfor allt det
offentliga skolvisendets utbildningar och hogskoleut-
bildningar som har ett vil fungerande stod.

Har du svart att lasa vanlig text kan du fa anpas-
sad litteratur till exempel elektroniska textbocker
(e-text), talbocker eller punktskriftsbocker.

Personliga hjalpmedel ldnar du fran syncentralen
vid landstinget dir du studerar och ar mantalsskri-
ven. Detta giller alla utbildningar utom arbetsmark-
nadsutbildningar.

Utrustning och hjalpmedel som du maste ha i
skolan for att kunna utfora skolarbetet bekostas av
skolan. Barbar dator dr exempel pa ett hjalpmedel
som ibland lanas ut av skolan och ibland lanas ut av
syncentralen. Hjdlpmedel som betalas av skolan, 4dgs
av skolan och blir kvar i skolan efter avslutad utbild-
ning.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
utvecklar, anpassar, producerar och siljer specialpe-
dagogiska liromedel for barn, ungdomar och vuxna
med olika funktionshinder.
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SPSM har radgivare som ger handledning till arbets-
lag, specialpedagoger, rektorer, chefer med flera inom
ungdoms- och vuxenutbildningen.

Hogskola/universitet
Det finns en samordnare for studenter med funk-
tionsnedsattning vid (ndstan) alla universitet och
hogskolor. Du kan radgora med samordnareom dina
studievillkor och forutsdttningar infor eller under
hogskolestudier. Kurslitteraturen bestalls fran TPB av
personalen vid hogskole/universitetsbiblioteket dar
du studerar. Du kan fa kurslitteraturen direkt i han-
den pa hogskolebiblioteket. Bibliotekarien laddar ner
talboken och 6verfor den pa en cd-romskiva.

Studerar du vid hogskolan har du mojlighet till

sarskilt pedagogiskt stod.

Exempel pa pedagogiska stod vid hogskola:

alternativ examinationsform

forlingd tentamenstid

anpassad utbildningsplan, kursplan och tidsplan

anteckningshjilp

extra handledning

lektor

korrekturldsning

Hogskoleprov for synskadade
For dig som dr synsvag ar hogskoleprovet detsamma
som det ordinarie men provtiden ar forlangd med 50
procent. Forutom forlangd tid har du dven mojlighet
att fa ett prov som ar uppforstorat till A3-format.
Hogskoleprovet for gravt synskadade finns i tva
versioner, det ena i punktskrift och det andra pa tal.
Tiden 4r forlingd med mellan 47 och 100 procent
beroende pa vilket delprov det giller.
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Folkhdgskola
Folkhogskolan kan fa bidrag fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten, (SPSM). Dessa bidrag kan an-
vandas till ledsagning, antecknings- och lektorshjalp
och hjilpmedel i skolan. Synskadades Riksférbund
har ansvar for att producera anpassad litteratur for
elever vid folkhogskola.

Studiecirkel vid studieférbund
Studieforbundet bestiller cirkelmaterialet pa storstil,
tal eller i punktskrift fran Synskadades Riksférbund.
Las mer i Synskadades Riksforbunds faktablad Stod
vid vuxenutbildning - for dig som ar synskadad
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Var trdffar jag andra
som vet hur det ar?

unt om i landet finns Synskadades Riksforbunds

lokalféreningar. Antalet medlemmar och for-
eningarnas verksamhet skiljer sig en hel del, men
gemensamt for dem alla 4r att dir traffas manniskor
som vet hur det 4r att se daligt. Den gemensamma
erfarenheten underlittar umginget — inga forklaring-
ar behovs. Har finns ocksa mojlighet att fa tips pa
praktiska vardagslosningar, rad och idéer.

Via distrikten kan du komma i kontakt med din
niarmaste lokalforening. Lokalféreningen ar dven en
utmarkt informationskalla. Medlemmarna vet hur
det fungerar med syninstruktor, fardtjanst och tal-
bocker hemma pa den egna orten. Blir du medlem far
du reda pa vad som hinder.

SRF dr med och forbattrar villkoren for synska-
dade genom intressepolitiskt arbete. Lokalforen-
ingarna dr till exempel med i de kommunala handi-
kappraden (KHR), distrikten har representanter i det
brukarrad som manga syncentraler har och riksfor-
bundet bevakar och forsoker paverka regeringens,
riksdagens och myndigheternas arbete sa att livet
som synskadad kan forbattras.

SRF:s aktiviteter
e De flesta lokalféreningarna inom SRF har nigon
form av studiecirkelverksamhet. En populir cirkel ar
”landskapscirkeln”, dir man forst studerar ett land-
skap pa hemmaplan och sedan dker dit, bor pa en
folkhogskola och fortsitter studierna ”pa plats”.
e Det finns dessutom ett stort utbud av cirklar med
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synskadetema, allt fran vardagstips, kurser i punkt-
skrift till diskussioner om intressepolitik.

e Aven distrikten ir en god informationskilla, frimst
genom sin bevakning av landstingets verksambhet.
Distrikten ordnar dven en del aktiviteter dir man
bjuder in medlemmar fran hela lanet.

e P3 manga hall bjuder distrikten i samarbete med
syncentralen in nysynskadade till en introduktions-
traff.

e En del distrikt inom SRF har synskadeinformato-
rer, som ar val utbildade i att beritta och forklara
vad synskada innebar.

e Aven SRF p4 riksniva ordnar intressanta och nyt-
tiga aktiviteter.

e Det finns intressegrupper for synskadade med
invandrarbakgrund. For mer information kontakta
SRE.

e Distrikten har ocksd pa flera hall aktiviteter for
foraldrar med synskadade barn.

e Riksforbundet ger ocksa service och stod till di-
strikt och lokalforeningar.

e SRF tar fram olika informationsbroschyrer och
faktablad som riktar sig bade till synskadade, be-
slutsfattare och till en bredare allmanhet.

o SRF ger ut en forbundstidning, som heter SRF
Perspektiv. Den kommer ut bade som tryckt tidning,
i punktskrift, pa tal och pa e-post.

Annat lasvart
Det finns anpassade tidningar bade pa punkt och
Daisy. Ga in pa www.tpb.se/verksamhet/anpassade_
tidningar eller ring TPB, tel 08-580 02 700 for att fa
aktuell lista.

51






”Jag dr starkare i dag”

ptikern provade och provade.
— Konstigt, jag hittar inga glas som fungerar...

Susanna Dabhlin skulle som sd méanga ganger forut
ha ett par nya glasogon for sin narsynthet. I stillet
fick hon den har giangen en remiss till 6gonldkaren.
Av 6gonlikaren fick hon det 6verrumplande beskedet
att hon var pa vig att bli blind. Hon har 6gonsjukdo-
men retinitis pigmentosa, som innebdar att tapparna
och stavarna i 6gat fortvinar och att synen dirmed
forsvinner.

Plotsligt befann Susanna sig i en helt ny varld, ett
vaglost land.

— Jag visste ingenting om hur det ar att vara syn-
skadad. Jag blundade och tiankte: Ser ingenting — kan
ingenting.

— Foljaktligen fornekade jag sjukdomen. Jag var
chockad och arg.

Besoket pa syncentralen bara 6kade hennes for-
virring i stillet for att skingra hennes vilsenhet. Per-
sonalen tyckte att hon sag for bra och inte riktigt
horde hemma hos dem.

— De visste inte vad de skulle gora med mig. Jag
fick en bandspelare och en kidpp — kdppen tog jag
inte ens upp ur forpackningen. Den hamnade langst
in i garderoben.

Dair blev den liggande i fyra ar.

Susanna arbetade som barnskotare. Hon var en
av de ledande i arbetslaget, trygg i sin yrkesroll. Allt
det slog synskadan sonder.

— Det var oerhort psykiskt jobbigt nar rollerna
dndrades. Det var sa mycket som jag inte langre kla-
rade att gora sjalv.
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Arbetskamraterna var instillda pa att Susanna
skulle fortsitta jobba, men sjalv kidnde hon att hon
inte orkade. Susanna blev sjukskriven pa halvtid.
Synen blev allt samre.

— Jag sjonk ner i depressionen och drog mig
undan. Jag holl mig nagorlunda pa fotter for mina
barns skull, men eftersom jag inte ville ga ut sa isole-
rade jag hela familjen socialt.

Susanna vigrade prata om sin synskada och hen-
nes man tordes inte nirma sig amnet. Foljden blev en
stor tystnad.

— Forst efterat har vi forstatt hur krisartat det var.
Viandpunkten kom 1994, nar syncentralen tipsade
Susanna om en rehabilitering som da fanns inom
SREF:s Stockholmsdistrikt. Susanna tackade ja till en
plats pa dess halvarslanga arbetsrehabilitering. Nu
fick hon ta fram den vita kdappen ur garderoben igen.
Kursdeltagarna skickades ut, fick lara sig att ga till
posten, att ta sig fram, att hitta. Matlagning, gym-
nastik, samhallskunskap och mycket punktskriftstra-
ning var andra 4mnen pd schemat.

— Framfor allt fick jag traffa andra i samma situa-
tion. Det var otroligt viktigt. Jag borjade bygga upp
mitt sjalvfortroende igen.

Kontakten med andra synskadade var livsavgo-
rande for Susanna.

— En seende specialist pa till exempel syncentralen
kan aldrig forsta vad jag gar igenom som nysynska-
dad. Det kriavs ndgon med samma erfarenhet.
Dessutom fick hennes familj for forsta gangen mojlig-
het att traffa andra anhoriga i samma situation som
de sjdlva. Den nya virlden fick langsamt bade vagar
och karta.

Framfor allt kinde Susanna att vingarna bar igen.

— Jag ville vara fri. Jag ville ga pa krogen, triffa
nya manniskor, bekrifta mig sjalv. Det var rena ton-
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arsupproret.

Den abrupta rollandringen vande 4n en gang upp och
ner pa forhallandena i familjen. Men den har gangen
kunde Susanna och hennes man prata om vad som
hiande och hur de kidnde. I dag vet de att det var en
overgdende fas.

— Det var viktigt for mig att gora allt det dar sjilv
forst. Nu gor vi det tillsammans i stillet, 4ven om jag
fortfarande garna traffar mina synskadade kompisar
sjalv ibland.

Susanna hade varit pa vippen att siga upp sig,
men hon larde sig pa kursen att det oftast ar ddes-
digert att [imna sin anstillning. I stillet gick hon
till arbetsgivaren Stockholms kommun och begirde
omplacering.

— Jag blev jattebesvirlig for dem. Jag stotte pa
mycket rddsla och okunskap — de ville inte triffa
mig, inte folja med och titta pa arbetsplatsanpass-
ningar.

Susanna hade emellertid lirt sig att inte ge upp.
Till slut gick hon till hogsta instans, kommunalpoli-
tikerna, och antligen borjade hennes drende rora pa
sig.

Tre ar senare tackade hon ja till ett jobb pa det
nya medborgarkontoret i stadsdelen. Hon arbetar
som ”generalist”, det vill siga att kunna svara pa alla
sorts frigor om kommunal service och omsorg, vara
paldst och veta vart stadsdelsborna ska vinda sig i
olika drenden.

— Det ar ett av de mest attraktiva jobben inom
kommunen just nu och jag tycker det visar att de har
fortroende for mig.

Innan dess har hon envist sagt nej till bland annat
en plats som vixeltelefonist. Det hette att det var ett
sd bra jobb nar man var synskadad.

— Jag vill inte bli inpressad i en falla bara for att
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jag inte ser! Ganska ofta har jag fatt hora att som
synskadad ska man gora si eller vara sa... Jag har fatt
sldss for att just mina egenskaper, det som jag dr bra
pa, ska tas till vara.

Under tiden som omplaceringsarendet stod och
stampade blev det flera rehabiliteringskurser.

— Utan den grundplatta jag byggt upp har vet
jag inte vad jag tagit mig till. Jag har svart att tro att
man kan bygga upp sitt sjalvfortroende pa samma
satt pa egen hand.

Susanna tycker att hon i dag hittat tillbaka till sig
sjalv igen, ja, till och med blivit starkare. Hon tycker
hon ar mer malinriktad, mindre benagen att "tjafsa
om smdsaker”. Hon har tvingats g en lang och mo-
dosam viag men ocksa upptackt oanade kvaliteter hos
sig sjalv.

— Jag har aldrig haft ett sadant sjalvfortroende
som nu.

Sina erfarenheter drar hon nytta av som “kamrat-
stodjare”.

— Jag hjalper till att stodja en medmanniska
genom att dela med mig av det jag varit med om.
Som nysynskadad behover man allt st6d man kan
fa — man ar sa oerhort skor i borjan. Det vet ju jag.
Men jag vet ocksa att man kan komma vidare.
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Var hittar jag allting i
ordning fran A till O?

A

ABF ... s 44
SRF ir en av medlemsorganisationerna i studiefor-
bundet ABF och samarbetar ofta med dem nar det
giller studiecirklar.

ADL-hjalpmedel ... 18
Hjalpmedel for ”allmin, daglig livsforing” - se
Hjalpmedel, vardagsliv och fritid!

Arbetsformedlingen Rehabilitering ..................... 31
ANhOriga......ccoimiiiiirirm e nna 14
Anpassningslarare ..........ooiiimiiiimiire s 18
Arbete....... - 31-33
Arbetslos ... ————— 30
B

Bibliotek ... 35
Bibliotekstjanst..........ccooiiiimiiiiirir s 38

Forsiljning av bocker i storstil. Tel 046-18 00 00

Bio, syntolkning.......c.ccoimiimiimiimmsireire s 42
Blindskrift:

Punktskriftsbrev lyder under sarskilda portobestim-
melser. Punktskrift befordras alltid gratis. Aven
taltidningar pa cd och DAISY befordras gratis mellan
synskadade samt till och fran institutioner som arbe-
tar med synskadade. Breven ska markas ”Blindskrift,
cécogrammes”. Cécogrammes kan ocksa skickas
portofritt till de flesta av varldens linder pa samma
villkor som ovan.
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BruKarrad.......cccceeveirermirereirreinnresnasesnssasmssasnssesassnsanss 49

C

Cécogrammes. Se Blindskrift!

D

Dagstidningar ........ccoiecimmmirmiresinninssrere s 36
DY 35
Dator......ciiiirr 38
Diabetes........c i 11
Digitala anteckningsboécker ..........ccccvimiieiincinnennees 37

Diskrimineringsombudsmannen (DO) :
Bevakar rattigheter och intressen fér manniskor med

funktionshinder. Hjilper enskilda med juridisk vag-
ledning. Tel 020-36 36 66.

E

=1 7o T T o o 21-24
F

Fackklubben............ e 33
Faxtjanst.......cooiiiimimirm i s 37
Fickminnen ... e e 37
Film, syntolkning ......cccoeciimiimiiminsinnesnres e snnsnnnas 42
Folkhégskolor, allmanna kurser ..............coccuu...... 47
Folkhégskolor, synkurser ..........ccoumirmmirmirenirneunnnns 19

Nagra folkhogskolor runt om i landet ordnar korta
anpassningskurser och andra kurser for synskadade.
e Glimakra folkhoégskola: Kortkurser. Mojlighet
att ta med anhorig. Datakurser. Temakurser. Mojlig-
het att skraddarsy kurser for yngre synskadade.

Tel 044-448 00. E-post info@glimnet.se
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e Fristads folkhogskola: Kortkurser. Datakurser.
En- och treveckorskurser for dldre. Syn/horselkurser.
Tel 033-26 68 70. E-post exp@fristads.thsk.se

e Hagabergs folkhdgskola: Kortkurser for dldre.
Temakurser: hantverk, data, daisy, mat, syn/horsel,
friskvard. Kurs for flerhandikappade. Tel

08-550 910 00. E-post reception@hagaberg.fthsk.se

e Harnoésands folkhdgskola: Kortkurser, moj-
lighet att ta med anhorig, datakurser, temakurser.
Kombinera synrehabilitering med studier i ndgon av
skolans kurser. Tel 0611-558545. E-post info@hfs.se
¢ Vindelns folkhogskola: Klorta kurser for dldre
personer med synnedsittning, som remitterats till
syncentral. Traning i att 1dsa och skriva, hushallssyss-
lor, vistas utomhus. Kurserna genomfors i tre etapper.
Information 0933-136 00, sakrast kl 08.00-12.00.
E-post siv.eliasson@folkbildning.net

Folkhégskolornas informationstjanst................... 46
Svarar pa fragor om folkhogskolestudier och ger ut
informationsmaterial.

Tel 08-796 00 50, e-post fin@folkbildning.se

Frikort ... 23

Fritid .o 41-43

Fardtjanst ... 27

FOrstoringsprogram.........ccccevrmurmerrmsrmssrassmssnnsss 32,38

FOrsakring......ccccoommeiimminmmirneirsm s snsss s nm s nmannas 22

FOorsakringskassan .........ccoieiimeiimmimmsinesinmennessnnsnnas 21

G

Goalboll ... 43

L= TR - T 9

GroN Starr .....ccoc i 9
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H

Handikappanpassning ..........ccccormeimmmuimmsirmsinnennenes 22
Handikappersattning.........cccciciimiimineineinninnene. 22
Handikappidrott ... 42

Information om handikappidrott kan du fa fran Svens-
ka handikappidrottsforbundet. Tel 08-605 60 00

Handikappkonsulent: .........ccccciimciimiimeineinnnnese. 19
Kallas ocksa handikappsekreterare. Samordnar han-
dikappinformationen i kommunen.

Hjdlpmedel, arbets- ... 32
Hjdlpmedel, optiska.......cccoimirmiiniiimineinninnann 18, 38
Hjalpmedel, vardag och fritid.........ccccovmerireennns 18, 43

Hjalpmedelsinstitutet
Nationellt kunskapscenter inom hjilpmedelsomradet.

Tel 08-620 17 00.
E-post registrator@hi.se

Hjarnblodning ... 10
Hallplatsutrop ........coueeeiiimmmeinmmmessnnnnsssssennssssnnnnssnnes 28
Hogskoleprovet......... i 45

Aktuell information om hégskoleprovet kan fas fran
Hogskoleverket. Tel 08-563 085 00,
e-post info@hsv.se

ICAP AB

Foretag som siljer hjalpmedel. Tel 08-551 112 00
Idrott......cr e ——_—— 42
Inlasningstjanst ... 36
Insyn AB

Foretag som siljer hjalpmedel. Tel 08-446 63 60
Internet.......c 39
Invandrarnatverk inom SRF..........ccccciiieineciinennies 50
Iris-gruppen, se SRF Iris AB
Iris Hadar AB........ccocciimiimmsiresinnsnssssnmssnsssnsssnnsns 32,43



Anpassar arbetsplatser och erbjuder utbildning.

Iris Hjalpmedel
I Enskede i Stockholm finns en butik med ADL-
hjalpmedel, till exempel klockor, talboksspelare, spel,
hushéllsartiklar och verktyg, tel 08-39 94 00

Iris Media
Producerar bocker och tidningar pa tal.

K

Kommunala handikappraden (KHR).......cc.ccureeuuinns 49
Kommunens samverkan med funktionshinderorgani-
sationerna.

Kommunala vuxenskolan............ccuciiimeeeiinneeanins 45

KrisfOrlopp .....cccocrmmimmmimmmsismnmsnsessnnssssnnssnnssssnnssnnes 13

L

Lagen om stod och service till vissa funktions-

hindrade (LSS) ...c.ciciieimvermirrereseresnssssasnsnsasnssssnsasnnnss 29
Lars Norrmans fond.......c..ccoveimreimirsressssmssssessnsnenas 24
Ledarhund ... s s s e 25
Ledsagarservice .........ccoueemrmurmmsirmennessnmssnnsnnnans 28, 43
LjudboOcker ... 35
Lokaltrafik.....ccccimirimiireiere s s s s s s s sm s s nmnnas 28
Lashandikapp ...ccccccivrimmimmimmsmsssessss s 35

Till gruppen ldshandikappade raknas synskadade,
rorelsehindrade, utvecklingsstorda, dyslektiker (man-
niskor med las- och skrivsvarigheter), afatiker, hor-
selskadade (for horseltraning) samt ldngtidssjuka och
konvalescenter. Som lishandikappad far man lana
eller kopa talbocker och anpassade bocker.
Lastjanst via faX......cocccirmmeinmmeimmmsinnmsnne s, 37
Lénesubvention
Konstruktion dir staten gar in och betalar en del
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av lonen om man inte bedoms vara 100-procentigt
arbetsfor.

M

Makarna Myrdals fond.........ccoomiimiimminieieneees
Makuladegeneration.........ccciciimiimiimiireinesinesnneas

N

Nummerupplysningen........ccccouemeirmmeimmmsinrmesnrnnsus
Tel 118 118. Ansokan om gratis eller rabatterad
nummerupplysning gors hos Telias kundtjanst,
tel 90 200

Nathinneavlossning........ccooieimmmiiimiinne i

O

Oftalmolog

Liakare med specialistutbildning i 6gonsjukdomar.
Optiker, syncentralens..........ccommeiiimiimmiiieeinnenucnnes
Orienteringstraning........cccccoveiiirmirirernerrernennane.

P

Passagerarassistans.........cccccoveimminmineinesrneinmannannas
Personligt bitrade........cocommmeiiimiii s
Polar Print........o i e
Foretag som siljer och demonstrerar arbetshjdlpme-
del. Tel 0920-20 34 30. Finns i Luled, Umea, Stock-
holm, Goteborg, Hultsfred och Malmo.
Postens kundtjanst:
Fragor om postens tjanster, dven forfragningar om
postnummer. Tel 020-23 22 21
Punktskrift........ccccoimmmiiiminiiiresiie e
Punktskriftsskarm........cccccovmmiiimiinnsinne s,
Punktskriftstjdnst via TPB......ccccommmiimmiiiecninneennnes



R

Radioprogram
Upplysningar om programtider pa radio, tel 020-
69 69 69

Radiotidning.......ccceiimmiimmiiimirne e 36
RATS-tidNIiNgG....ccccimmiimireirm e s 37
Reglett:

Sdrskild skrivram for punktskrift, dir man med hjélp
av ett stift gor punktskriftstecken i ett papper.

Rehabilitering ..o s 17-19
Rehabiliteringsbidrag........commmiimiiiiiieiieeee 21
Rehabiliteringshandlaggare ........cccoomeiimeiiieniiennnee. 21
Rehabiliteringsplan ... 21
Retinitis pigmentosa........ccocciiiimimiimimirmnninenen 10
Riksfardtjanst........commimim e 28
S

SAS:

Har synskaderabatt.

Semesterhem ... 41
SIS-listan.....cociiir - 51
SJ:

Ledsagning bokas pa S] kundtjanst, tel 0771-
7575 99.

Sjukersattning.......cccoeiimiiiiiisir 22
SJUKPENNING ....ccciimiimirrr s 21
SJUKIeSOr .....ceiiieirir s s r e e s s n e 23
Socialstyrelsen: ... s 19, 29

Tillsynsmyndighet for bland annat synskadades reha-

bilitering. Ger ut allminna foreskrifter och informa-

tionsmaterial.

Tel distributionscentralen 08-555 530 00
Specialpedagogiska Skolmyndigheten
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Myndighet som fordelar statsbidrag till folkhogsko-
lor s3 att de ska kunna ta emot elever med funktions-
nedsattning. Tel 0771-88 77 00

SRF Fritid: ... 41
Resor for synskadade. Tel 08-39 90 00
Storstilsbocker, se dven Bibliotekstjanst..umeesssssesmsssenas 38
Studiecirkel, allman.........coiiiiiiie s 46
Studiecirkel, SRF:s........com i 47
Studier, folkhogskolor..........cccumiimmmiirminnneinnnsne. 46
Studier, hOgskolor ... s 45
Studier, kommunala vuxenskolan......................... 45

Svenska Glaukomférbundet
Tel 070-291 56 66,
http://www.glaukomforbundet.se/

Svenska RP-foreningen
Box 4903, 116 94 Stockholm, tel 08-702 19 02,
http://www.retina-sweden.se/

Sveriges Ledarhundsforare, SLHF
Allévagen 43, 192 76 Sollentuna,
http://ledarhund.nu/

Sveriges Synskadades Schackférbund
E-post info@srfschack.org, http://www.srfschack.org

Syncentralen ... 17, 18, 37, 50

SYNINStruktor ... 19

SYNPedagoqg ......cccrmuirmmirmmrnmsirnsirnnrnnr s nna 18
Personal pa syncentral eller AF Rehab.

Synskadades Riksforbund.......................... 18, 24, 49

Besoksadress Sandsborgsviagen 52, Enskede. Post-
adress 122 88 Enskede. Tel 08-39 90 00
Hemsida www.srf.nu, e-post info@srf.nu
Kontakta forbundet centralt for att fa adress till lo-
kalforeningar och distrikt.
Synskadades stiftelse:.........ccoirmiiimmiirmsiinneninneenn. 24
Mer information, Synskadades Riksforbund
centralt, se ovan!
Synskadeinformatorer: .........ccciimiiieiiie i 50
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Kontakta SRF:s distrikt for mer information, se

ovan!
Y [ T g T 7-8
Syntetiskt tal.......co.oommii e 38
SYyNtolkNing ... s 42
Syskonbandet

Ekumenisk forening, tel 08-641 30 45
Sallskapsspel: Se Iris Hadar-butiken cuveeuieesiesseesnasnnanes 42
T
Talboks- och punktskriftsbiblioteket (TPB):.......... 46

Statlig myndighet som administrerar inldsning av tal-
bocker och punktskriftsbocker samt distribution till
biblioteken. Enskilda lantagare kan vinda sig direkt
till TPB nar det galler utlaning och foérsaljning av
punktskriftsbocker samt 6verforing fran svartskrift
till punktskrift. Tel 08-580 02 700.

B =1 o Yo X o L= 35
Taltidningar ... 36
TelefaXSerViCe: .. .o iiieiirirrrrsnmre s s s s nnnnnananns 37

TPB, tel 08-580 02 700.

Telias kundtjanst: Se Nummerupplysningen!

Textview: ... 38
Lasprogram for tidningar och bocker i datorn. Fra-

gor besvaras av TPB, tel 08-580 02 700

V

Vita KAppen ... s nnsssnnnns 27
A
ANQESt....neeiircerereere s 14
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OgONIEKAre .....ceeeeeieririeneeeee e e snnme s e e e e

Uppgifterna var aktuella hosten 2011.
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