


Denna bok vinder sig till alla som berors
av synskadadees problem och 1 forsta

hand till dig som nyligen sjalv blivit synska-
dad.

Till formen ar den en handbok, fylld med
fakta och mer tankt som uppslagsbok an for
stracklasning.

Ur innehallet:

Hur gor jag for att lara mig saker pa nytt?
Vad hinder med min ekonomi?

Kan jag komma tilbaka till jobbet?

Vad ska jag gora pa fritiden?

Vart mal ar att den ska fa en pfast plats i din
bokhylla och fradfragas nar du kommer i
kontakt med nya och frimmande omraden.

Handboken ar ocksa tankt som en vigvi-
sare till de informatorer, radgivare, stodjare
och hjilpare som finns runt om i samhallet.
De finns pa sa manga hall att det kan vara
svart att hitta dem pa egen hand.

Denna bok finns i tryckt upplaga, punkt-
skriftsversion, Daisyversion och i Wordfor-
mat.
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Bygga nya
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