information fran Synskadades Riksforbund

Den vita kappen

Den vita kdppen, synskadades egen
symbol i varlden, dr ett av de dldsta och
fraimsta hjalpmedlen for synskadade. Han
eller hon kan med kidppen orientera sig i
olika miljoer.

Det kan handla om att till exempel hitta
stolpen vid ett 6vergangsstille eller att ta
reda pd var en trappa borjar och slutar.

Den Vita Kidppens dag uppmarksammas
den 15 oktober pa manga hall i varlden.

Tekniken att anvanda kappen har den
synskadade personen lart sig, for det
mesta hos landstingets syncentral.

Den vita kdppen ar ocksa ett varnings-
marke for trafikanter, till exempel bilister
och cyklister, som kan se att personen ar
synskadad, och ta hansyn till detta.

Tusen ar gammalt hjalpmedel
Mycket gamla malningar visar att blinda
har anvint kdpp som hjialpmedel i tusen-
tals ar. Under 1500- och 1600-talen var
kdpparna ganska langa men fran och med
1700-talet blev kapparna kortare.

Fran den tiden finns bocker som skildrar
hur synskadade allt mer anvinde kapp
nér de skulle ta sig fram i olika miljoer.

Start for vita kappar
vid forsta varldskriget
Under det forsta varldskriget (1914-

1918) borjade krigsskadade soldater i
Frankrike anvinda sig av vita kdppar,
vilket snart spred sig till England och
Amerika. I 1930-talets Amerika gavs
blinda personer med vit kidpp foretrade i
trafiken.

I Sverige introducerades den vita kdppen
pa 1930-talet. Den vita kdppen blev sa
smaningom en symbol for blindhet 6ver
hela varlden.

P4 tillaggstavlor i trafiken i Sverige ar det
dock fem svarta punkter pa gult, inramat
av rott som giller som information om
att synskadade ofta ror sig dar.

Hoover uppfann kdpptekniken

[ samband med rehabilitering av andra
varldskrigets amerikanska krigsblinda
utarbetade blindskoleldraren R. Hoover
den moderna kapptekniken, den sa kall-
lade Hoover-tekniken. Denna forflytt-
ningsteknik bestar av pendelrorelser med
en lang vit kapp.

Hoover-tekniken introducerades i Sverige
pa Tomteboda blindinstitut varterminen
1953 av gymnastikdirektor Anta Ryman,
som var verksam dar. Hon hade aret
innan pa eget initiativ genomgatt utbild-
ning 1 USA.

Anta Ryman ar den svenska kapptek-
nikens portalgestalt och genom hennes
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insatser kom Sverige att bli ndgot av ett
foregangsland i Europa.

Aluminium ar

hittills det basta materialet

Sedan Hoover latit konstruera den forsta
langa, ihaliga metallkdppen foljde nagra
artionden av experimenterande med olika
material, till exempel glasfiber, bland-
ningar med kolfiberforstarkning eller
beryllium. Hittills har dock aluminium-
kdppen statt sig vl i konkurrensen.

Tva hopfallbara typer

Experiment har dven gjorts med olika ty-
per av konstruktion: en hopfallbar kiapp
att stoppa 1 bakfickan eller vaskan nar
man inte behover den till hands. En kapp
med litet hjul langst ned och sa vidare.

I Sverige anviands tva olika typer av
hopfillbara kdppar, vilka konstruerats i
samarbete med Hjalpmedelsinstitutet.

Den ena typen viker man samman till
fyra korta delar som sitter samman med
ett starkt resairband som loper genom
kappens insida.

Den andra typen fills ihop som ett te-
leskop dar delarna skjuts in i varandra.
Den blir liten och behindig att stoppa
undan nar man inte behéver den — popu-
lart kallad teleskopkapp.

Inga undersokningar tycks vara gjorda
for att utvardera hur de svenska kap-
parna fungerar i daglig anvandning for
en storre grupp synskadade. Likasa vet vi
valdigt litet om hur vilkdand den vita kap-
pen ar for allmanheten.

Synskadades Riksforbund ar
synskadades egen intresseorganisation
med cirka 14 000 medlemmar. Vi arbetar
for att synskadade ska kunna leva ett
aktivt och jamlikt liv. | Synskadades
Riksférbund traffas vi ocksa for att ha
trevligt tillsammans och foér att prata om
vara erfarenheter.

Alla synskadade i alla aldrar, kan bli
rostberattigade medlemmar. Andra ar
valkomna att bli stédjande medlemmar.
Vi finns i nastan varje kommun i landet.

Riksorganisationen Unga Synskadade
ar en sjalvstandig organisation for
ungdomar.

Du som vill veta mer, kontakta:
Synskadades Riksférbund, 122 88
Enskede 08-39 90 00 info@srf.nu
www.srf.nu

Du som vill stédja Synskadade
Riksférbunds arbete: Ge ditt bidrag till
Synskadade Riksférbunds plusgirokonto
90 00 90-2
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