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Syntolkning dr att med ord beskriva sadant
som syns men inte hors. Det kan vara miljoer,
personer, gester, blickar, handelser, relatio-
ner, djur, vaxter, kldder, konst ...

Syntolkning skapar inre bilder och pa sa
sattkanresanbliroligare, intressantare och
storre.

N&r du ledsagar kan du passa pa att beskri-
va lite av allt det du ser. Hiar kommer nagra
tips pa hur du kan tianka om du vill syntolka
lite. Ta chansen att prova!

Att syntolka dr viktigt och kan dessutom vara
roligt och spinnande. For att kunna beskriva
nagot med ord maste vi titta efter ordentligt
och nir vi gor det kan vi fa syn pé nya saker!

Den som ser bygger sina inre bilder av det
material som kommer via synen. Den som inte
ser bygger ocksa inre bilder och med hjilp av
syntolkning kan bilderna baseras pa beskriv-
ningar i ord.

Virainre bilder blir minnen som vi bir med
oss frin vara resor, oavsett om vi byggde dem
med hjilp av synintryck eller beskrivande ord.

TIPS

Att syntolka ett foremal

Det ir ldttast att bygga en inre bild av ett f6-
remdl om du borjar med att tala om vad det
dr. D4 finns det sedan ett skelett att bygga pa
nir du berdttar om detaljer.

Borja till exempel att tala om att det dr en
kopp. Beskriv den sedan: den ir gjord i kera-
mik, stor och rod med lila prickar, vilanvind
med nagra repor i glasyren.

Firger dr viktiga, vi kan ha en relation till
farger dven om vi inte ser den.

Att ta med i en beskrivning: funktion, ma-

terial, storlek, egenheter.
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Att syntolka en miljo

Precis som nir det giller foremal 4r det littast
att skapa en inre bild av en plats om du forst far
en “rubrik” till exempel: granskog, villaom-
rade, skolgard eller bathamn. Sedan kan du
bygga pa platsen med detaljer, men kom ihig
att bilden blir grumlig av f6r méanga detaljer.

Att gora malande beskrivningar

istdllet for att vdrdera

Om du ska syntolka en solnedging som du
tycker r vacker, forsok da beskriva vad det dr
som du tycker ir vackert. Exempel: Det solgu-
la skenet fiargar himlen i gula, orange och réda
toner. Solens glod speglar sig i det glittrande
djupbla havet. Solens klot vibrerar av guldgula
nyanser dir den vilar pa havets horisont. Nir
visiger “den ar vacker” ir det egentligen inte
en beskrivning utan en asikt/virdering.

Det ir viktigt att komma ihdg att olika per-
soner tycker att olika saker dr vackra/fula. Om
du istillet for att berdtta vad du tycker, gor en
malande beskrivning si kan lyssnaren sjilv
tycka.

Att syntolka pa bussresan

Om du inte ser kan en bussresa genom Islands
fantastiska lavalandskap vara vildigt lik en
bussresa hemma i vardagen. Syntolkning av
vad som finns utanfor bussfonstret kan gora
hela skillnaden!

Borja dven hir med att ge 6verblick och rub-
riker, gd sedan till detaljerna. Zooma in och
zooma ut i bilden. Varva 6verblick och detal-
jer under resan.

Nir du beskriver utsikten som fladdrar for-
bi kan du inte hinna beskriva allt, men hir ir
nagra saker som kan vara intressanta att vilja
i berdttandet.

Skyltar
Skyltar som berittar var vi ir, vilken ort vi
passerar, hur lingt det ar kvar till ett mal ar

intressanta. Hastighetsskyltar kan ocksa vara
det, nir det blir 50 km/tim da vet vi att vi r
vi pd vig in i nigot tittbebyggt omride. Alla
mojliga skyltar ger ledtradar; avspirrnings-
skyltar, butikernas skyltar, hemmagjorda fo-
delsedagsskyltar, varning for ilgar. ..

Vader

Inne i bussen mirks inte mycket av vadret
utanfor. Beritta girna om vidrets vixlingar;
himlen ar klart bla, de morka gra regnmolnen
hopar sig, vinden ir hard, tridkronor ruskas
om i vinden. Solen sprider sitt sken 6ver de
obrukade dkrarna som ligger i trida.

Miljo

Vilka miljéer finns utanfor just nu? Beritta!
Aker vi genom ett industriomrade, en vinod-
ling pé en solig sluttning, lings strandingar
eller genom tit granskog?

Manniskor
Bilden blir ofta mer spinnande om det finns
minniskor med. Du kanske ser vigarbetare
som asfalterar eller diskuterar, poliser som di-
rigerar eller stoppar en bil. Ett utrycknings-
fordon som passerar kanske hors in i bussen,
tala om viket, ir det en ambulans?
Relationer mellan manniskor och djur kan
vara intressanta, forsok hitta berittelser lings
vigen. "En flicka promenerar med en hund i
koppel, hunden drar och vill gi 4t motsatt hall
och flickan sldpper efter. Dé viftar hunden pa
sin yviga svans och stricker nosen i vidret.”

Klader
Det kan vara intressant att hora exempel pa
hur folk dr klidda dir vi just nu befinner oss.
Vilka plagg, vilket snitt, vilket material, vil-
ken firg?

”Kvinnan bir en rod kavaj i manchester och
ett par jeans dir knina ir slitna”.



» Inifran bussen
Aven det som hinder i sjilva bussen gir den
som inte ser ofta miste om. Bullret drinker
steg och réster och det kan vara roligt att veta
lite om vad som hinder. ”I mittgangen star
Goran och pratar med Berit, hon lyssnar och
nickar.”

HUR?
Till den som finns bredvid
Om du sitter bredvid nagon/nigra som inte | Meq guideutrustning

ser, kan du friga om de vill hora lite om hur Med en utrustning for syntolkning kan en

det ser ut utanfér och nir bussen vil har stan- person beriitta i en mikrofon och alla i bussen

nat finns det ju ocksa massor att beskriva; pa | 1. vilja om och nir de vill lyssna pa beskriv-
promenaden, pa restaurangen, pd markna-

y ningar av utsikten, genom att lyssna i lurar.
en...

Kom ihig att borja med att presentera dig och

) . ) att kolla s3 att alla som vill har fitt lurar och
Med mikrofon langst fram i bussen

. . ) "~ ) att alla som har lurar hor.
Nir guiden inte anvinder bussens mikrofon
kan kanske ndgon ledsagare beskriva foralla. | vsi|| du veta mer?

Men tink dd pa attljudet gar utihelabussen, | Myndigheten fér tillgangliga medier, MTM,

dven till den som kanske vill vila eller samtala | hargettuten rapport:

MTM:s Rapporter nr 4, Syntolkning,

o . . forskning och praktik

Hir dr det limpligt att kolla med alla rese- www.mtm.se/om-oss/press/pressmeddelan-

nirer innan och att bara beskriva lite! den/rapportomsyntolkning/

och till resendrer som inte ingdr i var grupp.
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